El corazén no bombea sangre
de manera eficiente segun las
necesidades del cuerpo

Obstruccion de arterias
coronarias, encargadas de
llevar sangre al corazén.

Mal control de enfermedades
como hipertension, diabetes
y colesterol alto.

COLESTEROL

® Forma parte de la estructura
de las células.

e Ayuda con la produccién de
algunas hormonas (cortisol,
progesterona, estrégeno,
testosterona) ,vitamina D y
sales biliares.
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GUIA PRACTICA PARA PACIENTES

Insuficiencia con dilatacion:
El corazén se agranda y pierde
fuerza para contraerse.

Insuficiencia con rigidez:
El corazon se engrosa y
no se relaja adecuadamente

En ambos casos, el bombeo de
sangre es menos eficiente.

OBESIDAD

Es la acumulacién excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud

¢Como calcular que una persona tiene sobre sobrepeso u obesidad?

Peso

Indice de Masa Corporal (IMC): ———
Altura

Causas en la salud

© Alimentos con muchas calorias © Sedentarismo
© Estrésy falta de suefio © Poca activida fisica

Impactos en la salud

© Artrosis
© Enfermedades endocrinas

© Diabetes
© Hipertension arterial
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HIPERTENSION ARTERIAL

Es el aumento de la presion de la sangre
contra las paredes de las arterias.

Sistolica (Maxima): 130 mmHg
Diastoélica (Minima): 85 mmHg

Hipertension Arterial:
Por encima de 140/90 mmHg

TABAQUISMO

Es la dependencia fisica y
psicoldgica a la nicotina

Riesgos asociados al habito de fumar:
e Cancer

e Enfermedad Pulmonar Obstructiva
(EPOCQ)

e Infartos de miocardio, enfermedad
cerebrales entre otras

SUGERENCIAS DE ALIMENTACION

Prefiere alimentos frescos como
frutas y verduras.

Mantiene un peso saludable
Reduce el estrés y mejora el suefio

Consulta antes de usar sal modificada, ya
gue algunas contienen mucho potasio.

* Colocar vacuna antigripal
* Colocar vacuna antineumococica

Evita alimentos manufacturados, precocidos,
gaseosas, embutidos y quesos por su alto
contenido de sodio.

Cocina sin sal y usa condimentos naturales como
pimienta, orégano, ajo, albahaca, curry, entre otros.

No duplicar sin consulta médica
Témalas a la hora indicada

Es la alteracién en el uso de la glucosa
por el cuerpo debido a problemas con
la insulina la cual es una hormona que
se fabrica en el pancreas.

Valores de Glucosa en sangre:
Normal: <110 mg/dL
Ideal: <100 mg/dL

Valores con Diabetes:
En Ayunas: €126 mg/dL
Ocasionalmente: <200 mg/dL

En todos los casos, la glucosa no se metaboliza de

forma correcta aumentando su concentracién en sangre

OBSTRUCCION DE LAS
ARTERIAS DEL CORAZON
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® Aumento de colesterol
= Mala alimentacién

= Tabaquismo

= Diabetes

EJERCICIO, CALENDARIO DE VACUNACION
Y SUFICIENCIA DE MEDICAMENTOS

El ejercicio es fundamental para:

Mejora la resistencia
Mejora la salud cardiaca

Aplicate las vacunas necesarias

* Colocar vacuna contra
COVID-19

No dejes que se te terminen

Registra tus medicamentos.
Verifica el vencimiento

SIEMPRE

JUNTO A TI

DIABETES TIPO 1 “nfanto- juveni”

El pancreas no puede producir
insulina y el paciente requiere
aplicarse inyecciones diarias
de insulina.

DIABETES TIPO 2 Mayorprevalencia

« Insulina con funcion alterada
« Resistencia a la insulina
« Sintesis reducida de insulina

@ DIABETES GESTACIONAL

Surge en el segundo trimestre
y se detecta con la prueba oral
de tolerancia a la glucosa.
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Mantener una dieta balanceada
y saludable.

Actividad fisica regular segin
la tolerancia al ejercicio.

Dejar de fumar.

Medicacién segun lo que
se deba controlar.




